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Suml Alterszentrum
Sumiswald AG

Jahresprogramm Aktivierung 2024

Januar
Tag Datum Zeit Anlass
Montag 01. Januar 11.00 Uhr Neujahrsapéro auf den WG’s
Mittwoch 02. Januar Bewegungs- und Gesundheitstag
Donnerstag 11. Januar 15.00 Uhr Film «Die Vogelwelt im Emmental»
Sonntag 14. Januar 14.30 Uhr / D1 | Jodelduett Stalder
15.00 Uhr / DO
Dienstag 16. Januar 14.00 Uhr Bewohnerinnen- / Bewohnerrat
Samstag 20. Januar 14.30 Uhr Trachtengruppe Wasen/Eriswil
Mittwoch 24. Januar 11.30 Uhr Racletteplausch A-Haus
Donnerstag 25. Januar 11.30 Uhr Racletteplausch C-Haus
Freitag 26. Januar 11.30 Uhr Racletteplausch D-Haus
Februar
Samstag 03. Februar 14.30 Uhr Jungschar-Singen
Mittwoch 07. Februar 14.30 Uhr Kindertrachtengruppe Wasen-Eriswil
(Bewegungs- und Gesundheitstag)
Montag 12. Februar 19.00 Uhr TrauerCafé
Samstag 17. Februar 14.30 Uhr Lotto Rotary Club
Donnerstag 29. Februar 14.30 Uhr Diashow Afrika
Marz
Dienstag 05. Marz 14.00 Uhr Bewohnerinnen- / Bewohnerrat
Mittwoch 06. Marz 14.00 Uhr Tanznachmittag
(Bewegungs- und Gesundheitstag)
Montag 11. Méarz 19.00 Uhr TrauerCafé
Mittwoch 13. Marz 13.30 Uhr Kleiderbdrse sumia
Samstag 16. Marz 15.00 Uhr Konzert Musikprojekt von Liselotte Jost
Donnerstag 21. Marz 14.30 Uhr Spielnachmittag mit dem Militar
Vom 25. — 29. Marz auf den Wohngruppen Ostereier farben
Freitag 29. Marz 14.30 Uhr Konzert Mannerchor Walterswil
April
Mittwoch 03. April 14.00 Uhr Tanznachmittag
(Bewegungs- und Gesundheitstag)
Sonntag 14. April 10.15 Uhr Konzert Jodlerclub Sumiswald
Montag 15. April 19.00 Uhr TrauerCafé
Sonntag 21. April 15.00 Uhr Konzert Heilsarmee Langnau
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Mai
Mittwoch 01. Mai Bewegungs- und Gesundheitstag
Sonntag 05. Mai 14.30 Uhr / C2 | Quartett Jodlergruss
15.00 Uhr/C1
Samstag 11. Mai 14.30 Uhr Konzert Posaunenchor Riegsbach
Montag 13. Mai 19.00 Uhr TrauerCafé
Mittwoch 15. Mai 14.30 Uhr Generationenprojekt Kirchgemeinde Wasen
Mittwoch 22. Mai 14.30 Uhr Auftritt Musikschule Sumiswald
Dienstag 28. Mai 14.00 Uhr Bewohnerinnen- / Bewohnerrat
Mittwoch 29. Mai 14.30 Uhr Zvieriausflug Wohngruppe D1
Juni
Samstag 01. Juni 14.30 Uhr Konzert Gemischtenchor Sumiswald
Mittwoch 05. Juni 14.00 Uhr Tanznachmittag
(Bewegungs- und Gesundheitstag)
Montag 10. Juni 19.00 Uhr TrauerCafé
Mittwoch 12. Juni 14.30 Uhr Konzert Seniorenblaser Posaunenchor
Mittwoch 19. Juni 14.30 Uhr Zvieriausflug Wohngruppe Al
Vom 24. — 28. Juni Themenwoche «Gestern und Heute»
Montag 24. Juni 15.00 Uhr Diashow «Vielfaltige Schweiz - von alt bis neu»
Mittwoch 26. Juni 14.30 Uhr Zvieriausflug Wohngruppe A3
Samstag 29. Juni Ab 09.00 Uhr | Angehdrigenfest
Juli
Mittwoch 03. Juli 14.00 Uhr Tanznachmittag
(Bewegungs- und Gesundheitstag)
Mittwoch 10. Juli 14.30 Uhr Zvieriausflug Wohngruppe C2
Sonntag 14. Juli 14.30 Uhr Jodelduett Stalder
A-Haus
Mittwoch 24, Juli 14.30 Uhr Zvieriausflug Wohngruppe DO
Dienstag 30. Juli 14.00 Uhr Bewohnerinnen- / Bewohnerrat
Mittwoch 31. Juli 14.30 Uhr Zvieriausflug Wohngruppe C1
August
Donnerstag 01. August 1. Augustfeier, Grillplausch in sumia
Mittwoch 07. August 14.00 Uhr Tanznachmittag
(Bewegungs- und Gesundheitstag)
Montag 12. August 19.00 Uhr TrauerCafé
Sonntag 18. August 10.15 Uhr Konzert Kirchenchor Sumiswald

Seite 2 von 3

Jahresprogramm
Aktivierung_2024.docx

21.02.2024 / AHo

Alterszentrum  Spitalstrasse 21 info@sumia.ch T 034 432 59 89
Sumiswald AG 3454 Sumiswald www.sumia.ch MWST CHE-109.909.963



ro\

1880001

Alterszentrum

Sumiswald AG
September
Sonntag 01. September | 10.15 Uhr Konzert Musikgesellschaft Wasen
Mittwoch 04. September | 14.00 Uhr Tanznachmittag
(Bewegungs- und Gesundheitstag)
Montag 09. September | 19.00 Uhr TrauerCafé
Freitag 13. September | 09.00 Uhr Emmentaler Alpabfahrt Wasen/Sumiswald
Sonntag 29. September | 10.00 Uhr Konzert Gemischtenchor Durrgraben/Heimis-
bach
Oktober
Mittwoch 02. Oktober 14.00 Uhr Tanznachmittag
(Bewegungs- und Gesundheitstag)
Sonntag 13. Oktober 10.15 Uhr Konzert Musikgesellschaft Rinderbach
Montag 14. Oktober 19.00 Uhr TrauerCafé
Sonntag 20. Oktober 15.00 Uhr Jodelduett Stalder
November
Mittwoch 06. Nov. 14.00 Uhr Tanznachmittag
(Bewegungs- und Gesundheitstag)
Montag 11. Nov. 19.00 Uhr TrauerCafé
Dienstag 12. Nov. 14.00 Uhr Bewohnerinnen- / Bewohnerrat
Mittwoch 13. Nov. 13.30 Uhr Kleiderbbrse sumia
Sonntag 17. Nov. 10.00 Uhr Konzert Musikgesellschaft Sumiswald
Donnerstag 21. Nov. 14.30 Uhr Spielnachmittag mit dem Milit&r
Dezember
Mittwoch 04. Dez. 14.00 Uhr Tanznachmittag
(Bewegungs- und Gesundheitstag)
Freitag 06. Dez. 15.00 Uhr Besuch vom Samichlous
Samstag 07. Dez. 15.00 Uhr Konzert Posaunenchor Litzelfluh/Griinenmatt
Montag 09. Dez. 19.00 Uhr TrauerCafé
Donnerstag 19. Dez. 15.00 Uhr Weihnachtsfeier fir die Bewohnenden sumia
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